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POVZETEK

Podjetje Neurovirtu d.o.o. je v sodelovanju z Bridge zvezo Slovenije (BZS) in slovenskimi bridz
klubi izvedlo kvalitativno raziskavo med starejSimi igralci bridza v Sloveniji. Glavni cilj raziskave
je analiza dejavnikov ukvarjanja z bridZzem, ki bistveno vplivajo na kakovost zivljenja starejSih
oseb. Dodatni namen raziskave je, kako na podlagi preucevanja dejavnikov ukvarjanja z bridzem
utemeljiti argumente za promocijo igranja bridza kot miselnega Sporta, ki pomembno vpliva na

mozgansko zdravje starejSih oseb.

Gre za konceptualno replikacijo raziskave z naslovom »Serious leisure activities and well-being of
senior citizens: Case of contract bridge« (Brkljaci¢, Suci¢ in Brdovc¢ak, 2017), ki je izvedena na
vzorcu osmih udelezencev (pet igralk in trije igralci), ki so v Casu izvajanja raziskave bili starejsi
od 65 let in so vec€ kot pet let redno igrali v bridz klubih v Zagrebu. Njihove ugotovitve kazejo, da
ima igranje bridza pri starejSih osebah ucinek zaS¢itnega mehanizma zaradi njegovih socialnih,

kognitivnih in tekmovalnih koristi.

Z namenom S§iritve znanja o “partikularnemu pojavu (misli in izkusnje starej$ih v povezavi z
igranjem bridZa)”, smo v konceptualni replikaciji razsirili raziskovalni nacrt, da bi presegli
omejitve originalne raziskave. Namesto osem smo opravili 20 polstrukturiranih intervjujev s
starejSimi igralci bridza (60 let ali vec), ki redno igrajo v bridZ klubih v razli¢nih slovenskih krajih
in ne le v enem, kot je bilo to v originalni raziskavi. Poleg tega smo oblikovali dve skupini
udeleZencev na podlagi kriterija, ali igrajo bridz ve¢ kot pet let (10 udelezencev), ali manj kot pet
let (10 udelezencev). Obe skupini sta bili ob tem tudi spolno uravnotezeni, po pet igralk in pet
igralcev v vsaki skupini. Vzorec originalne raziskave je bil neuravnoteZen po spolu in je obsegal

le igralce, ki igrajo bridZ vec kot pet let.

V raziskavi smo uporabili isto strukturo intervjuja, ki smo ga dopolnili z vprasanji glede
prehranjevanja, telovadbe in igranja bridza v ¢asu epidemije covida-19. Poleg izvedbe intervjujev
v zivo (dva udelezenca), smo v naSem primeru opravili intervjuje tudi prek telefona (6 udeleZzencev)

in e-poste (12 udelezencev).

Rezultati raziskave kazejo, da igranje bridZza nedvomno pozitivno vpliva na kakovost Zivljenja
starejSih oseb. Spodbudni dejavniki za ucenje in igranje bridza se nanasajo na razvoj mentalnih

sposobnosti (urjenje kratkoro¢nega in dolgoro¢nega spomina, kombinatorike, osredotocenosti,
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miselne kondicije in umske bistrosti), vecji socialni vkljucenosti (spoznavanje in druzenje s
cudovitimi ljudmi, obiskovanje novih krajev, tekmovanje med konkurenti, grajenje socialnih

vescin ipd.) in izboljSanje dusevnega zdravja (bridz kot sprostitev oz. oblika meditacije).

Ena vecjih ovir, ki je v zadnjem Casu vplivala na igranje bridza, je pandemija covida-19. Glede na
odgovore udelezencev, lahko sklepamo, da je Slo za premagljivo oviro, ker se je v tem Casu igranje
bridza preselilo na splet. Pri tem je pomembno izpostaviti, da je ena tretjina udeleZzencev bila
navdusena s spletnim igranjem, druga tretjina se je prikljucila spletnemu igranju z nekaj pomisleki,
tretja tretjina pa je to moznost odlo¢no zavrnila. Prednost spletnega igranja se kaze v dostopnosti

bridza za vse, ki se zaradi objektivnih ali subjektivnih razlogov ne morejo udeleziti bridza v zivo.

Kljub temu, da vsi udeleZenci starejSim osebam priporocajo igranje bridza, navajajo tudi dolocene
omejitve. Tisti, ki nimajo radi igranja kart ali smisla za matematiko in logiko, ali nimajo dobrega
spomina, ali pa niso pripravljeni na kognitivni napor in dolgotrajno sedenje, imajo lahko pri u¢enju
bridza tezave. Poleg tega izpostavljajo, da je za tekmovalni bridZ prepozno zaceti igrati v starejsih
letih, lahko je pa ta miselni Sport izvrsten hobi. Poudarjajo tudi, da je pri oceni, ali je bridz prava
izbira za posameznika, zelo pomembna samokriti¢nost, ker je v nasprotnem ucenje bridza lahko

tudi precej stresno.

Kljuéne besede: miselni Sporti, bridz, te¢aj bridza, kakovost Zivljenja, motivacija, covid-19,

starejSe osebe, kvalitativno raziskovanje
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1UVvOD

Podjetje Neurovirtu d.o.0. je v sodelovanju z Bridge zvezo Slovenije (BZS) in slovenskimi bridz
klubi izvedel kvalitativno raziskavo med starejSimi igralci bridza v Sloveniji. Glavni cilj raziskave
je bila analiza dejavnikov ukvarjanja s tem miselnim Sportom, ki bistveno vplivajo na
kakovost Zivljenja starejSih oseb. Dodatni namen raziskave je bil, kako na podlagi preucevanja
teh dejavnikov utemeljiti argumente za promocijo igranja bridza kot dejavnosti, ki

pomembno vpliva na moZgansko zdravje starejsSih oseb.

Pozitivne ucinke igranja bridza na kakovost Zivljenja in moZzgansko zdravje vseh generacij je

potrdilo ze ve¢ raziskav. Med temi je tudi raziskava hrvaske igralke bridza in profesorice

psihologije Tihane Brkljaci¢t, ki je s sodelavci izvedla raziskavo o vplivu igranja bridza na
kakovost Zivljenja starejSih oseb na HrvaSkem. Njihove ugotovitve so bile izhodis¢e za izvedbo
razSirjene raziskave med slovenskimi starejSimi igralci bridza, v kateri smo preucevali izkusnje,
dojemanje in mnenja o tej temi. Gre za konceptualno replikacijo originalne raziskave, ki je na
podrocju kvalitativnega raziskovanja smiselna v kontekstu pridobivanja dodatnih spoznanj o

obravhavanemu pojavu.

V raziskavi je sodelovalo 20 oseb starejsih od 60 let, pri ¢emer jih 10 igra bridz ve¢ kot pet let in
10, ki igrajo bridZ manj kot pet let. V vsaki skupini je bilo po pet Zenskih in pet moSkih oseb.
Udelezenci raziskave prihajajo iz razli¢nih slovenskih bridz klubov. Raziskavo smo izvedli s
pomocjo poglobljenih intervjujev, ki so potekali bodisi v zivo, prek telefona ali e-poste. Pri
vprasalniku smo izhajali iz raziskave, ki so jo izvedli na HrvaSkem, dodali pa smo vpraSanja o

vplivu epidemije covida-19 na igranje bridza ter vprasanja o telovadbi in prehrani.

Udelezence smo najprej vprasali nekaj osnovnih vprasanj o Zivljenjskih navadah (telovadba in
prehranjevanje), druzabnem Zivljenju in o njihovemu zacetku igranja bridza. Temu so sledila
vprasanja, ki so se nanasala na motivacijo za igranje bridza, ucinke igranja bridza na kakovost

njihovega Zivljenja in vpliv pandemije covid-19 na igranje bridZa.

Rezultati raziskave kazejo, da so slovenski starejsi bridzisti v veliki ve¢ini dobrega zdravja, se

uravnotezeno prehranjujejo in skrbijo za svojo fizi¢no kondicijo. Velika vecina jih prav tako pravi,

! Brkljaci¢, T., Suci¢, 1. in Brdov¢ak, B. (2017). Serious leisure activities and well-being of senior citizens: Case of
contract bridge. Rocznik Andragogiczny 24, 157-174.
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da so druzbeno aktivni in svoj ¢as ve¢ ali manj podrobno strukturirajo, pri ¢emer ima bridz svoje
posebno mesto. V njihova zivljenja vnasa veliko mero kognitivne Cilosti in lepo prezivetega ¢asa
v krogu prijetnih ljudi. Klubska druZenja so nadgrajena z razlicnimi druzabnimi srecanji, ki se

organizirajo v razli¢nih krajih. To ocenjujejo kot veliko dodano vrednost ukvarjanja z bridzem.

Igranje bridza je za vecino sprostitev, ko izgubijo obcutek za Cas in prostor ter zaradi
osredotodenosti na igro pozabijo na morebitne vsakdanje skrbi. Cas epidemije covida-19 je prinesel
spremembe, na katere so se udelezenci precej prozno prilagodili. Spletno igranje se je izkazalo za
dobro alternativo, ko ni moznosti za igranje v Zivo, kar je sicer za veliko vecino udeleZencev Se
vedno edini »ta pravi bridZ«. Poudarjajo pa, da je moznost spletnega igranja dobra opcija za gibalno
ovirane posameznike ali za tiste, ki se zaradi krajevne oddaljenosti sicer ne bi mogli udeleZevati

turnirjev v zivo.

V nadaljevanju predstavljamo rezultate raziskave bolj podrobno.



2 METODA

Pri obdelavi in analizi gradiva smo uporabili kvalitativni pristop, ki omogoca globlji vpogled v
dozivljanje in razumevanje udeleZencev raziskave. Metodolosko smo izhajali iz raziskave na
Hrvaskem, ki je s pomocjo kvalitativnega pristopa analizirala razmis$ljanje in izkuSnje starejSih v

zvezi z igranjem bridza.

Izhajajo¢ iz iste strukture polstrukturiranega intervjuja, ki smo ga dopolnili z vpraSanji o
prehranjevanju, telovadbi in igranju bridZa v ¢asu epidemije covida-19, smo v raziskavo vkljucili
20 udelezencev. V originalni raziskavi so opravili intervjuje z osmimi udeleZenci iz razli¢nih bridz
klubov v Zagrebu, ki so igrali bridz ve¢ pet let. Z namenom S$iritve znanja o partikularnem pojavu
(misli in izkus$nje starejSih v povezavi z igranjem bridza), je bil eden od ciljev raziskave preseci

omejitve originalne hrvaske raziskave.

Namesto homogeniziranega vzorca smo zato v naSo raziskavo vkljuéili udelezence, ki igrajo v
bridz klubih razli¢nih krajev Slovenije. Vzorec smo razdelili v dve skupini in sicer po kriteriju
izkuSenosti, pri ¢emer udeleZenci ene skupine igrajo bridz vec kot pet let, udeleZenci druge skupine
pa manj kot pet let. Za razliko od originalne raziskave, smo udeleZence obeh skupin tudi

uravnoteZili po spolu.

2.1 Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 20 udelezencev, in sicer 10, ki igrajo bridz ve¢ kot pet let (t.1. izkuSeni
bridzisti) ter 10, ki igrajo bridZ manj kot pet let (t.i. zaCetniki v bridzu). Starost udelezencev je bila

od 60 do 86 let. Obe skupini sta bili uravnoteZeni po spolu.

Vzorcenje je potekalo na nacin, da so kontakti udelezencev posredovani s strani Bridge zveze
Slovenije (BZS), ko je §lo za izkuSene bridZiste, in posameznih bridZ klubov, ki izvajajo teCaje
bridza (Ljubljana, Celje in Maribor), ko je $lo za zaCetnike. Vsi kontaktirani udelezenci so se
odzvali na povabilo k sodelovanju, razen ene udeleZzenke, ki je zaradi bolezni sodelovanje

odklonila.



Vecina udeleZencev (12) je porocenih, eden je v zunajzakonski skupnosti, trije so udovci in Stirje
so loceni oz. samski. Vsi udelezenci, z izjemo dveh, so ze v pokoju, od katerih dve osebi Se vedno

opravljata ob¢asno delo na podlagi pogodbe.

Udelezenci porocajo, da so dobrega ali pa zelo dobrega zdravja (14), nekateri so omenili tezave s
poviSanim pritiskom in telesno Sibkostjo, Stirje pa, da gre za kroni¢ne bolezni, za katere pravijo, da
so letom primerne. Vec€ina jih ocenjuje (18), da se zdravo oz. zmerno prehranjujejo, od tega sta dva
udelezenca vegetarijanca, dva udelezenca pa menita, da se slabo prehranjujeta. Dobra polovica (11)
jih pravi, da so redno telesno aktivni (hoja, telovadba doma ali v telovadnici, skupinska telovadba,
smucanje, plavanje, jadranje in joga), pet udeleZzencev meni, da se zmerno oz. premalo gibajo
(razen delo na vrtu), le trije udeleZenci pravijo, da ni¢ ne telovadijo. Od vseh udeleZencev, le dva

porocata, da ste kadilca, ¢eprav o tem nih¢e ni bil vpraSan.

Dobra vecina (12) ocenjuje, da Zivijo aktivno in druzbeno angazirano Zivljenje, Sest pa jih pravi,
da je njihovo druzbeno zivljenje umirjeno/solidno/prijetno/ni¢ posebnega, le dva udelezenca
pravita, da nista druzbeno aktivna. V prostem casu igrajo miselne igre (bridz v Zivo ali prek spleta,
backgammon, tarok, go, $ah, reSujejo sudoku) ali pa aktivne fizi¢ne igre (tenis in golf), se druzijo
(s prijatelji, z vnuki in z odraslimi otroki), sprehajajo psa, ucijo se tujega jezika, berejo, se
sprehajajo, obiskujejo razlicne dogodke (glasbene koncerte, gledalis¢a, razstave), hodijo v kino,
potujejo in hodijo na izlete (npr. v hribe), izdelujejo ro¢na dela, gledajo televizijo, urejajo okolico

hiSe, vrtnarijo, telovadijo, kmetujejo, gospodinjijo in kuhajo za SirSo druZino.

2.2 Pripomocki

Enota analize je polstrukturirani oziroma poglobljeni intervju, ki je glede na vpraSanja vsebinsko
razdeljen na pet delov (predloga intervjuja je v Prilogi A): (1) Uvod; (2) Motivacija za igranje
bridza; (3) Koristi od igranja bridza; (4) Vpliv epidemije covida-19 na igranje bridza in (5)
Zakljucek.

Za polstrukturirani intervju kot metodo raziskovanja smo se odlocili zato, ker je bil uporabljen tudi
v originalni raziskavi in z namenom, da ista vprasanja zastavimo slovenskim bridZistom ter
preverimo, kako razmisljajo in dozivljajo iste vsebine. Na predlog nosilke originalne raziskave smo

vkljucili Se sklop vprasanj pod tocko (4) Vpliv epidemije covida-19 na igranje bridza, ker gre za



okolisc¢ino, ki ji v ¢asu izvedbe originalne raziskave udelezenci Se niso bili prica in jo je pomembno
raziskati. Hkrati smo v uvodu pri vprasanju o zdravju dodali podvprasanja glede telovadbe in
prehranjevanja. Poleg zastavljenih tem pogovorov, so udelezenci porocali o Se nekaterih vidikih

dozivljanja bridza, ki smo jih nato vkljucili v analizo.

Za polstrukturirani oziroma poglobljeni intervju je namre¢ znacilna neposredna komunikacija med
intervjuvancem in izvajalcem intervjuja, pri kateri izvajalec intervjuja zastavlja vprasanja,

intervjuvanec pa samostojno presodi, kako bo oblikoval odgovor.

2.3 Postopek zbiranja in analize podatkov

Udelezencem smo ponudili izvedbo intervjujev prek avdio/video klica ali tako, da jim vprasanja
posredujemo po e-posti, oni pa nam odgovore vrnejo v pisni obliki. Le z dvema udelezencema smo
opravili pogovor v Zivo. Izbiro smo jim omogocili zato, ker gre za starejSe udeleZence, ki so zaradi
izkuSnje s covid-19 ve€inoma previdni glede navezovanja stikov v Zivo. V originalni raziskavi so

bili vsi intervjuji opravljeni v Zivo.

Udelezenci, s katerimi smo se imeli priloznost pogovoriti v zivo ali pa sliSati po telefonu, so se
odzvali izjemno sodelujoce in so ti pogovori vecinoma trajali tudi ve¢ kot predvidenih 30 minut.
Tisti, ki so nam svoje odgovore posredovali po e-posti, so si prav tako vzeli ¢as in so ve¢inoma
poglobljeno odgovarjali na posredovana vprasanja. Dobra vecina je svoje odgovore posredovala
prek e-poste (12), dva intervjuja sta potekala v zivo, ostali (6) pa so izrazili Zeljo po pogovoru prek
telefona. V tem primeru smo intervjuje registrirali s sprotnim dobesednim zapisovanjem

odgovorov udelezencev.

Izvajalec intervjujev je bil izkuSeni raziskovalec, ki ni bridzist in razen dveh udeleZencev ostalih
nikoli prej ni spoznal. Udelezence smo seznanili z namenom raziskave, raziskovalcu pa so dovolili

uporabo njihovih odgovorov v znanstvene namene.

Kvalitativna vsebinska analiza je potekala po naslednjem vrstnem redu: (1) zapisane intervjuje smo
registrirali v elektronski obliki in uredili; (2) posameznim delom besedila smo dolocili pomen oz.
kodo; (3) sorodne kode smo glede na podobne pojave zdruzevali v kategorije; (4) kategorije smo
definirali; (5) sorodne kategorije smo glede na podobne pojave zdruzevali v teme in (6) na podlagi

integracije pridobljenih tem smo opisali obravnavani pojav.



3 REZULTATI

S kodiranjem in kategoriziranjem analiziranega besedila pojasnjujemo preucevani pojav - ucinke
igranja bridza na kakovost Zivljenja starejSih oseb. Kategorije smo zdruzili v pomenski temi:
Motivacija za igranje bridza in Vpliv pandemije covid-19 na igranje bridza, ki ju v nadaljevanju

tudi opisujemo.

3.1 Motivacija za igranje bridza

Prva tema - Motivacija za igranje bridza zdruzuje dve kategoriji: Dejavniki vpliva na odlocitev za
bridz in Bridz kot del Zivljenja, ki skupaj s pripadajo¢imi kodami (oznacene s krepkim tiskom)
opisujeta dejavnike, zaradi katerih so se udelezenci raziskave odlo¢ili za bridz in v kateri meri je

bridz postal del njihovega zivljenja.

3.1.1 Dejavniki vpliva na odlocitev za bridz

Ko gre za odlocitev za bridz, udeleZenci v svojih odgovorih navajajo razlicne osebne (O) in
druzbene (D) dejavnike, ki so med seboj prepleteni ter nelocljivi. Zaradi lazje preglednosti bomo
pri delu citata, ki se nanasa na osebne dejavnike v oklepaju zapisali ¢rko O, ko pa gre za druzbene

dejavnike ¢rko D.

IzkuSeni bridzisti so z bridzem zaceli »v Studentskih letih (D),« Ko S0 se »sami ucili iz madarskih
knjig,« ali pa »smo gledali druge, kako igrajo in takrat, ko je kdo manjkal, smo ga lahko zamenjali
in se tako urili v bridzu«. Takrat se je »igralo v Slonu (D),« pravijo. Le eden od izkusenih bridzistov
je zacel z bridzem pri Stiridesetih letih, ampak je pred tem »bil aktiven Sahist« (O). Pri izkuSenih
bridZistkah so zacetki u¢enja bridZa premaknjeni v starejSa leta in sicer v pozna trideseta in pozna

Stirideseta leta oz. po Sestdesetem letu starosti, kar sovpada z upokojitvijo.

Zacetniki v bridzu, ne glede na spol, so z bridzem zaceli Sele v pokoju: »Tisti dan, ko sem stopila
v penzijo sem obiskala Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje (D). Tam je pisalo bridz. Sem
kvartopirc po dusi in ker je bridz igra s kartami, me je takoj pritegnil (O). Tarok mi ni vec dovolj«.
Vsi zacetniki so se z bridzem spoznali prek organiziranih tecajev, ki jih izvajajo doloceni bridz

klubi (Ljubljana, Maribor, Celje in Novo mesto).
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Prvi stik z bridzem, ki je za udeleZence bil usoden za odlocitev za ucenje bridza se razlikuje za

izkuSene bridziste in tiste, ki so zaceli z bridzem v pokoju. Pri tem ni bistvene razlike med spoloma.

Za nekatere izkuSene bridziste je »prvi stik z bridzem« bil »turnir v Portorozu (D)« in SO potem
ustanovili klub in izvajali teCaje. Mnenja so: »To je ena zanimiva igra s kartami. Prej smo igrali
tarok in Sah. Miselne igre so mi bile zanimive. Rad imam uganke.« (O) Z bridzem so se srecali v
Studentskih letih, ko »sem videl sestavek o bridzu v hrvaskih c¢asopisih, pa tudi moj soSolec je igral
in me je povabil v klub« (D). Tisti, ki so zaceli z bridzem, ko je »prenehal tekmovalno igrati sah,
sem nekako potreboval nadomestno miselno aktivnost,« so ugotavljali: »Pocasni Sah je zahteval
kar veliko casa. V enakem casu lahko odigras veliko iger bridza z vec ljudmi v stiku. To je bil eden
od motivov (O).« Velik vpliv na odlocitev je imelo dejstvo, da je pri bridzu »veliko kombinatorike,
matematika je zraven,« Kar so nekateri Studirali in so zaradi tega »bil kar uspesen na zacetku, kar
me je dodatno motiviralo« (O). Tudi organizacija tecajev in druzenje je nekaj, kar pritegne k bridzu,

pravijo.

Pri izkuSenih bridZistkah, kot tudi pri zacetnikih obeh spolov, ki so z bridZzem povpre€no zacenjali
v Sestdesetih letih, je ve¢ poudarka na tehtni odlocitvi o zacetku igranja. »K bridzu me je pritegnilo
to, da res moras svoj um uporabiti maksimalno oziroma res je potrebno se fokusirati in razmisljati.
Prav tako me je pritegnila ta vijudnost in spostljivost med partnerjema in nasprotniki. Med
pritegnitvijo do bridza je tudi postenost in korektnost med licitacijo (O),« menijo. Tiste, ki so jim
igre s kartami ze od prej blizu, je pritegnilo, da gre pri bridzu za »logi¢no misijenje in ohranjanje
spomina,« in »zelo zahtevno miselno igro, konfrontacijo mnenj, spoznas veliko zanimivih ljudi«.
So pa tudi tisti, ¢eprav v zelo majhnem delezu, ki »nikoli nisem igrala kart« in »k bridzu so me

nagovorile prijateljice« (D).

Za razliko od izkuSenih bridZistov, ki ob svojih zacetkih niso imeli priloZnosti udelezbe na tecajih,
so se zacetniki, ki so zacenjali pozneje (v pokoju), praviloma udelezevali tecajev bridza. Za tecaj
so se odlocali zato, ker so zeleli »izkoristiti svoje umske sposobnosti« in jim »ni motivacija prvo
mesto na turnirju, ampak razvijati umske sposobnosti,« Ker »vidis napredek v spominu, ki se je se

izboljsal« (O).

Udelezenci kot pomemben motivacijski dejavnik izpostavljajo osebnostne lastnosti predavatelja:

»Moj predavatelj, uglajen in izredno razgledan gospod, ki ima globoko ljubezen do bridza, je to
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ljubezen prenesel tudi na nas tecajnike. Naredil je hvalospev bridzu in ga je s srcem predaval,

»gor« nas je drzal« (D).

Zenske navajajo: »Zenska z ostalimi obveznostmi ne more utegniti... Sele kasneje se utegnes
ukvarjati z bridzem, ko je c¢as« (D). Zahtevno obdobje usklajevanja druzinskega in poklicnega

zivljenja je za Zenske najpogostejsi razlog za prestavitev bridza v poznejsa leta zivljenja.

Pri veliki vecini udelezencev je odlocitev za bridz bila naravna, »ker so mi bile igre s kartami Ze
od prej blizu« (O). Bridz pa je »velika nadgradnja v primerjavi z ostalim,« Ker je »bil drugacen,
licitacija, igranje, odprte karte in moral si misliti,« ter je »bil cudovita zamenjava za Sah« (O).
Nekateri so se za bridz odlocili, ker »sem bolj oseba, ki rada »miga« z umom, kot s telesom« (O).
Eni so zaceli z bridzem zaradi »zvedavosti« 0Z. »radovednosti«, drugi zato, ker »sem mislila, da
mi bo v pokoju dolgcas,« tretji pa, kKer yje to edini z mozem skupni hobi« (O). Seveda poleg Zelje

po druZenju, sprostitvi in »zahteve po ohranjanju kognitivnih sposobnosti« (O).

Ce strnemo, je motivacija za igranje bridza, vse od prvega stika z bridzem prek razlogov, zaradi

katerih so se odlocili za bridz in Se vedno vztrajajo pri tej igri, ki jih hkrati navdusSuje ter sprosca:

e druzenje (»prek bridza sem spoznal veliko ljudi, zlasti prijetnih«, »dobila sem prijetno
druzbo, vrsto sogovornikov, ki lahko razpravijajo o bridzu in tudi o drugih zanimivih

stvareh«),

e tekmovanje (»sem Sportnik po dusi, rad tekmujem«, »sem zelo tekmovalna, ne pa za vsako

ceno - zelo rada zmagam, ¢e pa zmage ni, ni stres, ni slo, bo pa drugic«),

e razmiSljanje (»vsaka razdelitev kart je drugacna in ko Zelimo, da igro naredimo, res
moramo mocno napeti svoje mozgane in razmisliti«, »cudovita miselna igra, ki v precejsnji
meri zadosti mojim potrebam po miselni aktivnosti«, »neprestano ucenje«, »vsak dan urim

svoje mozgane, nikoli mi ni dolgcas«, »spoznavanje svojih umskih sposobnosti«),

e narava igre (»to je igra, ki je tiha, pokazes svojo moc, znanje in izkusnje skozi igro - Se
izkazes v igri, Stejejo dejanja«, »bridz lahko igras ne glede na leta«, »igra je zanimiva in

zahtevna«, »so pravila, po katerih moras vedno igrati in ni odstopanj«),

e odnosi (»spostljiv in vijuden odnos do partnerja in nasprotnikov pri mizi«),
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e aktivnosti v povezavi z bridzem (»okrog bridza je veliko aktivnosti, kar mi je vsec, npr.
pocitnice na Kozari in podobna potovanja - na morje grem izkljucno, da lahko v senci igram

bridz, kar je od zmeraj bila moja velika zZelja«),

e sproscanje (»gre za Cisti uzitek« 0Z. ypravo notranje zadovoljstvo«, »takrat ne mislis na ni¢

drugega«, »ne zavedas se svojega telesa, ker si povsem osredotocen na igro«).

e razvijanje socialnih ves¢in (wmogoce me zraven reSuje moja potrpezljivost, ki mi jo je
podarila mati narava«, »prikaz nasprotnikovega karakterja«, »najvecji sovraznik pa je ego,

posebej, ko gre za osebno precenjevanje«),
e kombinatorika, »ki jo Sele z leti poglobis in ti pomaga pri odloc¢anju«.

Zacetniki pa veckrat izpostavljajo, da jih pri bridZu navduSujejo »novosti in neprestano
izpopolnjevanje,« Ker je »vsaka igra drugacna, nikoli se ne ponovi«. U¢ijo se novih konvencij ter
jim je poseben izziv »licitacija - na kaksen nacin bos povedal, kaksne karte imas — pa da bos tudi
razumel, kaksne karte ima partner«. Navdusuje jih »vse od napovedi, do odigravanja - vse ima
svoj ¢ar,« do tega, da so wkompleti ze pripravijeni, vsi igrajo isto«. Cutijo »tekmovalni naboj« in
se zavedajo, da »z igranjem raste znanje in s tem so partije bolj zanimive«. BridZ dozivljajo kot
raznolik, kjer je »milijon kombinacij, igra tezko postane rutina« in je »milijon pravil« ter
priznavajo, da »vseh itak ne morem znati, se pa trudim, da bi jih osvojila ¢im vec«. Veselijo se

slehernega »dobro odigranega borda«. Bridz jim kot miselni Sport »dopolnjuje fizicne aktivnosti«.

3.1.2 Bridz kot del zivljenja

Pri vprasanju o pomembnosti bridza v Zivljenju se odgovori udelezencev razlikujejo glede na to,
kako dolgo Ze igrajo bridz. Pri tej tocki se pokaZe zelo pomembna razlika med obema skupinama.
Odgovori izkuSenih bridzistov, ne glede na spol, kazejo vlogo bridza v njihovem vrednostne
sistemu. »Bridz je zame zelo pomemben, ker so v bridzu vsi elementi iz realnosti (npr. blefiranje).
Ze to da igras v paru... da se bos tudi v Zivljenju bolj prav v paru obnasal. Zelo pomembno je, da
se s partnerjem osebnostno ujemas,« pravijo. To je za nekatere tudi »edini hobi in me sprosti, saj
ko igram ne mislim na nic drugega - je prava sprostitev«. Celo od partnerja slisijo, »da brez bridza
ne more ziveti«. »Menim, da sem tudi osebnostno zrasla, saj je bridz Ze moj nacin Zivljenja«,

pojasnjujejo. Ko pa se upokajijo, je »bridz na prvem mestu« 0Z. »svoj urnik zelo prilagajam urniku

13



bridz turnirjev, nobenega ne zelim izpustiti«. Pri redkih pa nekoliko miruje: »So problemi z bridz

partnerjem in zdravjem, a za igranje bridza moras biti v dobri koZi... pomembna je zbranost«.

Poudarjajo pomen bridza v kontekstu druZenja z drugimi ljudmi: »Se ko sem bila zaposlena, sem
po delu 3 x na teden ucila osnove bridza igralce / .../ Na ucenje po delu sem vedno prisla z
nasmehom na obrazu in veseljem v srcu. Ko sem videla te nasmejane obraze, ki so me sprejeli z
veseljem, povem, da je to nekaj najlepsega kar lahko dozZivimo v druzenju z drugimi ljudmi. Vedno
smo se toplo objeli, teh objemov se ne da opisati, kaj vse so nam dajali«. Pravijo, da so prek bridza
spoznali »toliko prijetnih ljudi« in je »ogromno druzabnih srecanj prek bridz akademije in bridz
zveze (dnevi bridza),« da hodijo skupaj na pocitnice in srecanja, »kjer imamo organizirana
predavanja in klubske turnirje«. Na ta nacin so obiskali »razlicne kraje (od hribov do morja), kar

obogati druzbeno zZivljenje«. Ko ni sreanj, »smo povezani po mailu,« $e dodajajo.

Zacetniki in zacetnice v bridzu, pa po drugi strani pravijo, da jim je bridZ nekoliko »manj
pomemben« 0Z. »eden od hobijev« in da je »prijetna dopolnitev tedenskega urnika«, nikakor pa
»hi obsesija«. Vzamejo si Cas »za ucenje, za tekmovanje in druzaben bridz / .../ igram tudi na BBO
kadar imam cas,« vendar »v mejah vseh drugih obveznosti« oz. €as razporedijo »1/3 bridz, 1/3
druzinsko zZivijenje in 1/3 druzbeno Ziviljenje«. Bridz jim predstavlja del zivljenja, »ne pa obveza
ali dolgorocni cilj«. Nekateri si v pokoju ustvarjajo »prostor, da bom lahko ve¢ casa posvetil

bridzu«.

Za izkuSene bridZiste, tako moSke kot tudi Zenske, je torej Zivljenje brez bridZza nekoliko bolj
nepredstavljivo, ker ta dejavnost zapolnjuje vecji del njihovega Zivljenja in je del njihove
zivljenjske rutine oz. ritma. Zatrjujejo, da brez bridza ne morejo, »ker sem z njim zasvojena«. SO
tudi nekateri, ki so vmes imeli pavzo od bridza, a so se mu naposled vrnili: »Odlocila sem

nadaljevati, da glava dela.«

Zacetniki pa v vec¢ji meri menijo, da se njithovo zivljenje brez bridza ne bi bistveno razlikovalo, ker
bi si namesto bridza izbrali kaksno drugo aktivnost (tarok, remi, branje, jezikovni tecaji, hoja, Sport,
golf, ...). Priznavajo pa tudi, da jim je bridz popestril zivljenje. Nekateri so si z uenjem bridza v

pokoju izpolnili ymladostno zeljo iz leta 197 2«.

Ce strnemo odgovore udelezencev, pravijo, da bi jim zivljenje brez bridza bilo »nezanimivo« 0z.

»precej bolj dolgocasno«, »manj polno« 0Z. ymanj dinamicno«, »bolj samotno«, »manj
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adrenalinsko« in bi bili »ymanj mentalno aktivni«. Eni obZalujejo, da z bridzem »nisem prej zacela,
a zavedam se, da za bridz rabis cas, ker je to tek na dolge proge. Ko si mlajsi, imas druge prioritete,
pa tudi poleg sedecega dela v sluzbi, tezko sedis Se pri bridzu. Prej sem bila vpeta v sluzbi, nisem

imela ¢asa, a niti moznosti za igranje bridza«.
Udelezenci ocenjujejo, da bridZ vpliva na kakovost Zivljenja in sicer na treh ravneh:
a) mentalni ravni

® »z bridzem obnavljamo spominske zmoznosti mozganov: dolgorocni spomin — moras vedeti
konvencije na pamet, kratkorocen spomin — za vseh 52 kart moras vedeti v katerem Stihu

so padle«,

e »z igranjem bridza razvijamo kombinatorni svet glede analize scenarijev — avtomaticna

koncentracija ne popusca — uris osredotocenost«,

® yrazvijam kognitivne sposobnosti, o bridzu razmisljam 100%, ti omogoca, da si v miselnem

pogonu,
® y»um je bistrejSi«.
b) socialni ravni

e »vmladosti sem se udelezeval vsakega turnirja skupaj z druzZino in Se sedaj se moji odrasli

otroci spominjajo, kako je bilo lepo«,
® »z igranjem bridza sem sebi dokazala, da zmorem vec kot so mi doma priznavali«,
® yzaradi njega se druzim s cudovitimi ljudmi, kar mi je v veliko veselje«,
® »spoznavanje novih ljudi in krajev«,
® »daje mi tekmovalni izziv«,
® »gradis tudi potrpljenje / .../ in druge prijetne lastnosti - odnos do socloveka«.
¢) duSevni ravni

® ysprostitev, mir in koncentracija — neke vrste meditacija, sprosti se clovek«.
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Nekateri udelezenci so izpostavili posebne koristi, ki jim igranje bridza prinasa v vsakdanjem
zivljenju. Nekateri pravijo, da so te koristi opazali v sluzbi, ko jim je »kombinatorika, ki sem jo
razvijal pri igranju bridza pomagala pri urejanju rezervacij gostove, ali pa »pri pripravi 36 jedi
za bozicni vecer, ko sem zaradi kombinatorike, ki sem jo okrepila skozi bridz, skrajsala priprave
za dan in pol«. Eni so tudi opazili, da »ce je huda proga pri smucanju, starejSa kot sem, se manj
bojim, ker sem bolj osredotocena«. Udelezenci porocajo o nematerialnih koristih na osebni,
kognitivni, socialni in dusevni ravni, ki so jih ve¢inoma Ze navedli pri vprasanju o vplivu bridza na

kakovost zivljenja. BridZ »materialno prej odnasa, kot prinasa, se pa viozek izplaca,« pravijo.

Usklajevanje igre bridZa z drugimi dnevnimi oz. tedenskimi aktivnostmi je za udeleZence
precej preprosta, ker je »bridz prakticno na prvem mestu«. Porocajo, da pri tem nimajo tezav, ker
»druge zadeve prilagajam bridzu«. Poudarjajo pa, da si naredijo tedenski nacrt, ker igranje v klubu
poteka ob doloc¢enih terminih. »Druzabni bridz gre, na tekmovalnem podrocju pa zahteva prevec

aktivnosti med vikendi in veliko izobrazevanja«, razlagajo zacetnice v bridzu.

Opazna je razlika v odgovorih izkusenih bridzistov, v zivljenjih katerih ima bridz Ze ustaljeno
mesto in se nekoliko bolj prioritetno odlocajo za aktivnosti v povezavi z bridZzem, ter tistimi, ki se
Sele uvajajo v ta ritem Zivljenja. Pri njih ima bridZ status le enega od hobijev, brez ve¢jih ambicij
po tekmovalni plati. Nih¢e od udelezencev pa ne poroca, da bi zaradi igranja bridza imel tezave v

partnerskem odnosu.

Po upokojitvi so nekateri udelezenci manj aktivni pri bridzu, ker jih pri tem ovira zdravje ali pa ni
vec lokalnega bridz kluba, kjer bi lahko igra potekala, »kar je vplivalo na obseg igre«. Na vse pa

je vplivala epidemija covida-19, ko zaradi omejitve osebnih stikov, igra ni bila niti mozna.

Vsi udeleZenci raziskave brez izjeme bi drugim starejSim osebam priporo¢ili igranje bridza.
Navajajo razli¢ne razloge, ki pa imajo skupna imenovalca in sicer pozitiven vpliv na kognitivne

sposobnosti in socialno zivljenje:
® »dobro je za mozgane, dobro je izkoriscen prosti cas in je dobra priloznost za druzenje«,
® »bridz je preventiva pred psihicnimi in mozganskimi boleznimi«,

® yzmeraj povem tecajnikom, da dokler delas z glavo — SI, ko glava vec ne dela — te ni vec -

bridz animira kognicijo in druzenje«,
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® »saj je v starejsih letih pomembno, da nam um ostane cil«,
® yZivljenje bo postalo dosti bolj zanimivo«,

® »tako zaradi druzbe kot tudi zaradi ucenja logike, zaradi miselnih naporov in ne nazadnje

zaradi tekmovalnih izzivov«,

»gre za ohranjanje mozganskih funkcij«.
Navajajo tudi dolocene omejitve pri vkljucevanju v bridz v starejsih letih:

® »samo zaradi zabave, saj za tekmovalni bridz je malo pozno, Ce se na stara leta pricnes
uciti«,
® ypriporocam igranje bridza vsem starejsim, ki radi igrajo karte oziroma imajo sposobnosti,

da lahko dalj ¢asa sedijo«,

® yni sicer vsak za bridz, tezko je gledati, kadar ne gre, moras biti samokriticen, moras biti

odprte glave, nagnjen za matematiko in logiko, ter imeti dober spoming,

® yireba je zaceti malo prej, vsaj pri Sestdesetih, malo je treba biti tekmovalen, nekateri imajo

bridz samo za hobi, kar je tudi v redu«,

® »DA, ce zZelijo biti v druzbi kulturnih ljudi in se obenem malo mozgansko razgibati. NE, ce

ne zelijo angazirati mozgane in jih to potem spravlja v stres«.
Opozarjajo pa, »treba je zaceti z mladino« in da je pomembna »promocija bridza, da ljudje za to
igro slisijo in za to je pa nujen denar, ki ga zmanjka«.
3.2 Vpliv epidemije covida-19 na igranje bridza

Druga tema - Vpliv epidemije covida-19 na igranje bridza zdruzuje tri kategorije: Prepoved
druzenja, Bridz na spletu in BridZz po covidu-19, ki skupaj s pripadajo¢imi kodami (oznacene s
krepkim tiskom) opisujejo, kako so spremenjene okolis¢ine povezane z omejevanjem osebnih

stikov v ¢asu covida-19 vplivale na odnos udeleZzencev do bridza.
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3.2.1 Prepoved druzenja

Omejevanje osebnih stikov v obdobju epidemije Covid-19 je vplivalo na ustaljene navade in
pristop k igranju bridza. Nove okolis¢ine so pretrgale dotedanje rutine in strukture, ki so bile
povezane z igranjem na vseh ravneh: klubski, drzavni in mednarodni. Nekateri udeleZenci pravijo,
da je v tem obdobju bridz »zamrl« in so pogresali »stike v Zivo s prijatelji bridzisti«. »Drzali smo

se ukrepov, a ko je blokada padla, smo spet igrali,« razlagajo.

So tudi udelezZenci, ki so se »v klubu dobivali na skrivaj,« a so bili previdni in so v druzbi »nosili
maske in zracili«. »Tisti, ki se niso dobro pocutili, niso prisli, da ne bi prihajalo do prenosov
okuzbe,« dodajajo. Poleg klubov, so se sestajali tudi v privatnih stanovanjih, »enkrat smo igrali pri
enemu, drugic pri drugemu, dva do trikrat na teden, a se je s casom skupina razblinila zaradi
obolelosti s covidom«. »Dobivale smo se pod pogojem, da so vsi z vseh strani bili zdravi, igrale

smo v maskah in zivele vsaka v svojem mehurcku,« pojasnjujejo.

Medtem pa so se drugi »preselili na splet« in niso pogresali osebnih stikov. »Bridz sem igrala vsak
dan na Bridge base online — proste partije, da sem trenirala svoj um ter utrjevala znanje bridza se
naprej,« povedo. Nekateri so se prek spleta udelezevali tudi turnirjev, ker »lahko igras s celim
svetom«. Pohvalili so bridz zvezo, ki je »zelo fajn naredila« in omogocila, da so »clani bridz zveze
ohranjali stike in igrali s svojimi«, a SO »tudi posamezniki in klubi prispevali«. »Bridz akademija

Jje pripravila turnirje pod okriljem bridz zveze,« pojasnjujejo.

wlgranje preko spleta je tudi za tiste, ki se fizicno ne morejo udeleZiti tekmovanj in jim to nudi
komoditeto,« izpostavljajo prednosti spletnega igranja in dodajajo, »kar je Se posebej pomembno
za starejSe, ki niso mobilni, ¢e pa igrajo prek BBO-ja Se vedno ohranjajo druzabno Zivijenje«.
»Meni to zelo ustreza, zato Se danes igram na spletu,« zatrjujejo nekateri. Zacetnikom pa je

omejevanje stikov prineslo »upocasnitev napredovanja«.

Udelezenci so se razli¢no prilagodili novim okelis¢inam. Eni niso niti razmisljali, da bi igrali prek
spleta, razen »sam z roboti,« Ker »na racunalniku ni ta pravi bridz,« pa tudi, »ko se nekateri skrijejo
za anonimnostjo, niso vec ljudje in dobivas taksne pripombe ter opombe, kar ni za prenasati«.
Drugi so »igral na BBO, vendar ni enako kot Ziva igra« in se hkrati »dobivali na skrivaj v klubu«,
medtem Ko je za tretje igranje prek spleta »dodatna moznost«, Ki jo zelo podpirajo. So tudi tisti, Ki

zaradi moznosti igre prek spleta »sedaj cutim manj potrebe po osebnih stikih«.
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3.2.2 Bridz na spletu

Eniudelezenci so se udelezevali bridz turnirjev prek spleta, drugi pa so na spletu igrali le z robotom.
Tretji pa kljub temu, da so igrali turnirje prek spleta, nad to opcijo niso bili navduSeni, ampak so
jo sprejeli kot (takrat) edino mozno. Cetrti so omenjeno opcijo povsem zavrnili, ker se jim je zdela
neosebna in Ce se je izkazala priloznost, so se raje dobili v zivo, pri cemer so upostevali varnostne
ukrepe za zasCito pred Covid-19. Zaradi boljse preglednosti dejavnikov, ki so jih udelezenci

navajali za ali proti spletnemu igranju bridza, smo jih razvrstili v tri skupine in sicer:
1. Da, udeleZeval/a sem se spletnega igranja bridza, ker...:

® »... smo igrali bridz Se dosti pogosteje — vsak dan smo igrali turnirje, tudi po vec turnirjev
na dan. Izobrazevali smo se preko Bridge akademije in tako izpopolnjevali svoje znanje

bridza«.
® ... se prilagodis, super je bilo, me ni motilo«.
® »... mije super, ker je tisSina, ne vidim grimas partnerja«.
® ... mito zelo ustreza, zato Se danes igram na spletu«.
2. Da, udeleZeval/a sem se spletnega igranja bridZa, ampak...:
o »...boljse nekaj kot nic, vendar se ne da primerjati z igro za mizo«.
® »..vtisi so " tako-tako". Ni pa to ustrezna zamenjava za bridz v Zivo«.
® y...fo ni to«.

® »..igranje v Zivo je boljse. Imam pa meSane obcutke, ko igram z robotom — zdi se mi, da

me robot okrog prenasa, ve kje imam figure, a za sprostitev je dobro«.
® »...mi ni v§ec. Sem prevec druzabna in me samota in ekran ne navdusujeta«.
® »..zZiva igra je prijetnejsa.
3. Ne, nisem se udelezeval spletnega igranja bridZa, ker...:

® ... zmanjka osebni stik. Kot da bi igral pasjanso. Prevec pasivno«.
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® ... je zame Zivi bridZ prava stvar, v smislu neposrednega stika. Preko interneta so slabi

komunikacijski kanali, slab komunikacijski software (igra z roboti)«.

® .. sem mnenja, da v Sloveniji bridz igralci niso dovolj kulturni in posteni, da bi ne
izkoristili nepoStene pomoci, ki so zaradi spleta omogocene. Seveda, to je le majhen
odstotek, je pa dovolj, da unici pravo igro. Osebno sem za zivo igro, kar se tice resnih
drzavnih turnirjev. Prav tako se igralci bridza »pokvarijo« v pravilih bridza prek spletnih
turnirjev, oziroma nazadujejo v teh pravilih. Sem imela to priloznost sama spoznati. Osebno

sem in Se igram proste partije na BBO-ju, skoraj vsak dan. Tudi pred Corono sem«.
® »... zaradi anonimnosti prihaja do neprimernih opomb in pripomb«.

® ... se mi spletno igranje dozdeva kot ljubezen s samim seboj. Bridz je druzabna igra. A je

mogoce razgovor dveh ob kavi boljsi, lepsi direktno ali preko mobilca?«.
® ... je neosebno«.

Udelezenci so se, glede na zgoraj omenjene dejavnike, enakomerno razdelili v vse tri skupine, s
poudarkom, da so nad spletnim igranjem bridza bile navduSene le Zenske, ne glede na to, ali gre za
izkuSene igralke ali pa zaCetnice. V najvecji meri so spletnemu igranju bridZza nasprotovali moski
udeleZenci, ne glede na to, da so nekateri vseeno sprejeli nove okolis¢ine in odigrali nekaj turnirjev

preko spleta.

3.2.3 BridZ po covidu-19

Okolis¢ine v povezavi z epidemijo covid-19 so razli¢no vplivale na udelezence in njihov odnos do
igranja bridza. Za nekatere je covid predstavljal »pavzo od bridza« in so igrali le »z roboti,« za
druge pa spoznavanje in sprejemanje nove spletne opcije, zaradi katere so »se vec igrala kot pred
pandemijo«. »lgralo se je bolj malo, a zdaj se vracamo na predcovidno obdobje, ze 90% ljudi se
je vrnilo v klub,« dodajajo. Vecina udeleZencev je »znala izkoristiti moznosti spleta, ko je bilo to

nujno, takoj pa, ko so se zadeve umirile, sem z veseljem spet pricela z igranjem v Zivo«.

Nekaterim, »so okoliscine v povezavi pandemije Covidl9 precej zamajale Zivijenje«. Pred tem
»sem 3 x na teden ucila osnove in nadaljevanje bridza, vsak petek sem organizirala, vodila in igrala

na klubskem turnirju«. Organizirala je damska drzavna prvenstva, »ki so mi v velik ponos«.
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Ugotavljajo, da se je »kar precej igralcev prenehalo udeleZevati turnirjev v Zivo, manjsa je tudi
udelezba na drzavnih turnirjih«. Ko eni po pandemiji »bolj cenimo igro v Zivo,« drugim se je
odnos do bridza »delno spremenil«. »Pri igri prihaja do bliznjih stikov in strah je vedno prisoten

zaradi moZnosti okuzb,« pojasnjujejo.

3.3 Integracija rezultatov

V tabeli 1 sta prikazani dve osnovni temi, ki smo ju oblikovali na podlagi odgovorov udelezencev
raziskave: Motivacija za igranje bridza in Vpliv pandemije covida-79 na igranje bridza. Osnovni
gradniki omenjenih tem so kategorije, ki skupaj s pripadajocimi kodami pojasnjujejo preucevani

pojav.

Tabela 1 Prikaz rezultatov kvalitativne analize vsebine intervjujev

Teme Kategorije Kode
Motivacija za Dejavniki vpliva na odloditev za bridz ® Osebni
igranje bridza e Druzbeni
BridZ kot del Zivljenja e Pomembnost bridZa

e Vpliv na kakovost Zivljenja
e Usklajevanje z dr. aktivnostmi

® Priporocilo za druge

Vpliv pandemije Prepoved druzZenja e Omejevanje osebnih stikov
covida-19 na e Prilagajanje novim okolis¢inam
igranje bridza

BridZ na spletu e Udelezba
e Udelezba, ampak...

e Neudelezba

BridZ po covidu-19 ® Spletnaigra kot opcija
e Strah pred okuzb

Tabela 1 kaze, da udeleZenci navajajo osebne in druzbene dejavnike, ki so vplivali na motivacijo

za zacetek ukvarjanja z bridzem. Za nekatere je bil to naraven prehod, ker so se Ze od prej ukvarjali
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z miselnimi igrami, pri drugih pa je bila kljutna moznost udelezbe na teCaju bridza. Med
ugotovitvami raziskave je tudi razlika med spoloma, saj kaze, da so izkusene igralke zacele igrati

bridz v poznejsih letih od izkuSenih igralcev.

Ko so enkrat zaceli z bridZzem, je za naSe udeleZence postal pomemben del zivljenja, ki so ga
umestili v svoje ostale vsakdanje aktivnosti. Glede vloge, ki jo bridz igra v njthovem Zzivljenju, pa
je opazna razlika med obema skupinama, ki se delita po izkuSenosti. Za izkuSene igralce, ki so z
igro zaceli v Studentskih ¢asih ali v srednjih letih, je ta miselni Sport med osrednjimi dejavniki
njihovega sebstva. Po drugi strani pa je za tiste, ki so ga zaceli igrati v starejs$ih letih, sicer
pomemben del Zivljenja, a uravnoteZen z drugimi zZivljenjskimi dejavniki. UdeleZenci porocajo o
pozitivnem vplivu bridza na kakovost njihovega Zivljenja in ga priporo¢ajo tudi drugim starej$im

osebam.

Pandemija covida-19 je nekoliko spremenila nacine igranja ali pa nekatere zacasno ustavila pri
igranju bridza. Zaradi prepovedi druzenja in omejevanja osebnih stikov, ki so sestavni del bridza,
so eni nadaljevali z bridZem prek spleta in se nad to moznostjo navdusili, drugi so jo sprejeli z

razlago »bolje nekaj kot nic«, tretji pa so to moznost odlo¢no zavrnili.

Posledice covida-19 na igranje bridza se po mnenju udelezencev odrazajo v veéji previdnosti pri
igri v zivo zaradi strahu pred okuzbo. Hkrati pa izpostavljajo, da je spletno igranje dobrodosla

opcija za tiste, ki se iz objektivnih ali subjektivnih razlogov ne morejo udeleziti igre v Zivo.

Ce povzamemo, udelezenci, ko se enkrat odlo¢ijo za bridz, z bridzem praviloma tudi nadaljujejo,
ker sproti opazajo pozitivne ucinke na kakovost njihovega zivljenja in ga zato priporocajo tudi
drugim starej$im osebam. Niti pandemija covida-19 ni bistveno vplivala na njihovo zagnanost za

igro, ki so se ji z veseljem vrnili »v Zivo«.
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4 RAZPRAVA

Proces kvalitativnega preucevanja zaklju¢ujemo z razpravo, ki temelji na analizi gradiva, ki smo
pridobili z izvedbo polstrukturiranih intervjujih s starejSimi slovenskimi bridzisti. Rezultati
temeljijo na pomenskem iskanju kod oz. pojmov znotraj analiziranega gradiva, z namenom opisa

in pojasnitve preucevanega pojava (misli in izkusnje starejSih v povezavi z igranjem bridza).

Pri tem ne gre za prestevanje, kolikokrat se je katera od kod ponovila znotraj analiziranega gradiva,
temveC za raziskovanje razseznosti subjektivnega dozivljanja igranja bridza. To pomeni, da Steje
vsaka razlikovalna izku$nja oz. dozivetje udelezenca. Pomembno je poudariti, da so ugotovitve
pricujoce raziskave kontekstualno omejene na doloceno okolje in populacijo ter jih ne moremo
generalizirati. Vsekakor pa predstavljajo doprinos k SirS§em razumevanju, kako igranje bridza

prispeva k bolj kakovostnemu Zivljenju starejSih oseb.

Pri svojem delu izhajamo iz ugotovitev raziskave, Ki jo je izvedla doc. dr. sc. Tihana Brklja¢i¢
s sodelavci, da ima igranje bridza u¢inek zas¢itnega mehanizma pri starejSih osebah zaradi svojih
socialnih, kognitivnih in tekmovalnih koristi. Vsi udeleZenci njihove raziskave so namre¢ potrdili,

da je bridz bistveno izboljsal kakovost njihovega Zivljenja.
Bridge je prispeval h kakovosti njihovega Zivljenja s krepitvijo:

a) socialne vkljucenosti (komuniciranje z ljudmi vseh starosti, iskanje novih prijateljev,

pridobivanje druzbene podpore, priznanja in statusa ter odhod od doma);

b) oblutka samouresnienosti zaradi doseZkov (uCenje, reSevanje problemov, tekmovanje,

napredovanje in zmagovanje) in
c¢) mentalne kondicije (ostati intelektualno fit).

Poleg tega so upokojeni udelezenci trdili, da jim je bridge pomagal v prehodnem obdobju, saj jim

je igranje bridza strukturiralo njihov prosti ¢as, kar je prispevalo k bolj polnemu Zivljenju.

Osnovni namen raziskave med slovenskimi starej$imi igralci bridza je Siritev znanja o
partikularnemu pojavu (misli in izkusnje starejSih v povezavi z igranjem bridza), ki so ga Ze

preucevale avtorice originalne raziskave.
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Z zeljo preseCi omejitve originalne raziskave, ki so jih izpostavile same avtorice, smo nacrt

raziskave nekoliko razsirili in sicer:

a) njihovim vprasanjem polstrukturiranega intervjuja smo dodali Se vpraSanja glede prehranjevanja

in telovadbe ter sklop vprasanj, ki se nanasa na vpliv pandemije covida-19 na igranje bridza;
b) vkljucili smo igralke in igralce iz razli¢nih slovenskih bridz klubov;

¢) oblikovali smo dve skupini, ki sta se razlikovali po izkusenosti in

¢) obe skupini smo spolno uravnotezili.

Lahko re¢emo, da gre za konceptualno replikacijo originalne raziskave, ki je na podrocju
kvalitativnega raziskovanja smiselna v kontekstu pridobivanja dodatnih spoznanj o
obravnavanemu pojavu. Glavni cilj raziskave je zato poglobiti razumevanje o dejavnikih igranja

bridza, ki prispevajo h kakovosti Zivljenja starejSih oseb.

Poleg pridobivanja novih spoznanj o preuc¢evanemu pojavu je dodatni namen raziskave tudi
ugotoviti, kako na podlagi preuc¢evanja dejavnikov, ki pomembno vplivajo na mozgansko zdravje
starej$ih, utemeljiti argumente za promocijo igranja bridza kot koristne dejavnosti. Ohranjanje
mentalne kondicije in socialnih stikov je zelo pomembno za kakovost Zivljenja starejSih oseb, pri
tem pa je lahko pomemben bridz kot miselni Sport, ki zdruZuje ve¢ elementov koristi za ohranjanje

moZzganskega zdravja v starejsih letih.

Na podlagi analize gradiva lahko izpostavimo razlicne spodbudne dejavnike za ucenje in igranje

bridza.

Udelezenci najveckrat omenjajo druzbeni vidik bridZa, prek katerega so spoznali veliko prijetnih
ljudi, s katerimi se lahko pogovarjajo tudi o drugih zanimivih temah. Socialna vklju¢enost in
mreZa socialnih stikov je pomemben dejavnik Zivljenja v vseh starostnih skupinah. Zaradi narave
druzbenih odnosov obstaja tveganje, da ob odhodu v pokoj socialna pripadnost osibi, kar lahko

igranje bridza odli¢no kompenzira.

Posebna prednost je v tem, da bridz lahko igra vsak, ne glede na starost. Kvaliteta medsebojnih
odnosov jim je izjemno pomembna in v to vlagajo veliko ¢asa in energije. Odnosi se ne gradijo le

za igralno mizo, ampak tudi prek razli¢nih druzabnih srecanj, kot so recimo skupne pocitnice in
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izleti, kjer igranje bridza predstavlja le del skupnih aktivnosti. Igranje bridza opisujejo kot
sprostitveno dejavnost, ki zahteva osredotocenost in posledicno preusmerjanje pozornosti od

morebitnih vsakdanjih skrbi.

Udelezenci raziskave radi tekmujejo in premagujejo izzive, ki jim jih narekuje kompleksnost igre.
To zahteva neprestano ucenje in urjenje mozganov. Navdusuje jih narava igre, kjer svoje znanje in
moc¢ lahko pokaZejo skozi dejanja in ne besede. BridZ je namrec »tiha igra« in obstajajo pravila, od
katerih se ne odstopa. Obc¢utek samouresnicenosti zaradi dosezkov je prav tako pomemben
dejavnik zivljenja v vseh starostnih skupinah. Zaradi podobnih razlogov, kot so izpostavljeni pri
prejsnji tocki, lahko tudi na tem podroc¢ju ob upokojitvi pride do oSibitve. Zacetek ukvarjanja z
bridzem kot kompleksnim miselnim Sportom lahko prispeva motivacijo in smisel Zivljenja, ki ga
dodatno okrepi tudi moznost tekmovalnih uspehov, Se posebej na tekmovanjih, ki so namenjeni

izklju¢no neizkusenim igralcem.

Podobno kot so ugotovili ze v originalni raziskavi, se je tudi v slovenski raziskavi izkazalo, da

bridz vpliva na kakovost Zivljenja starejsih oseb predvsem na treh ravneh:

a) mentalni ravni (urjenje kratkoroénega in dolgoro¢nega spomina, kombinatorike,

osredotocenosti, miselne kondicije in umske bistrosti);

b) socialni ravni (lepi druzinski spomini na bridZ turnirje, potrditev lastnih sposobnosti v o¢eh
drugih, spoznavanje in druZenje s cudovitimi ljudmi, obiskovanje novih krajev, tekmovanje med

konkurenti, grajenje socialnih ves¢in kot je potrpljenje ipd.) in
c) duSevni ravni (sprostitev, mir in meditacija).

Gre za tri zelo pomembne dejavnike kakovosti zivljenja starejSih oseb, ki prispevajo k
mozganskemu zdravju. Vsi udeleZenci raziskave bi zato drugim starejsim osebam priporo¢ili

igranje bridza, posebej z vidika pozitivnega vpliva na kognicijo in socialno zivljenje.

Pri tem pa navajajo tudi morebitne ovire, ki jim je treba posvetiti pozornost. Pravijo, da je za
resno igranje bridza na tekmovalni ravni prepozno zaceti v starejsih letih, vendar dodajajo, da je
nekaterim bridZ le hobi, kar je po njihovi oceni tudi pozitivno. ReSitev za to oviro je lahko tudi
izvajanje locenih turnirjev izkljuéno za zacetnike, s ¢imer bi omogocili ucinek obcutka

samouresni¢enosti na podlagi dosezkov, kar se je izpostavilo kot pomemben dejavnik, ki pozitivno
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vpliva na kakovost Zzivljenja starejSih. Vsekakor pa se od igralcev pri¢akuje nekoliko

tekmovalnosti, ki igralce Zene na poti osvajanja novega znanja o bridzu.

Ovira je tudi, ¢e posamezniku ne gre matematika in logika ali pa nima dobrega spomina. Za
nekatere je lahko problem tudi dolgotrajno sedenje. Pri ocenah o lastnih sposobnostih je treba biti
samokriti¢en, ker ni vsakdo primeren za igranje bridZa. Bridz kot kompleksna miselna igra
zahteva veliko mero kognitivnega napora, kar je za vecino bridzistov glavni motiv za igranje. Ovira
pa je, ¢e posameznik na to ni pripravljen in mu posledi¢no ucenje in igranje bridza povzroca le
stres. Zato je pomembno ob promociji igranja bridza za kakovost zivljenja starej$ih izpostaviti

navedene argumente.

Radi bi izpostavili tiste vidike v povezavi z vplivom igranja bridza na kakovost Zivljenja

starejSih oseb, ki so nekoliko razsirili vedenje o tem pojavu in sicer:

a) vloga ufitelja na bridz teajih, ki jim zacetniki v bridzu pripisujejo velik pomen, da so zaceli

in Se vedno vztrajajo v bridzu;

b) Zenske se zaradi materinstva in poklicnih obveznosti za bridZ odlo¢ajo pozneje v Zivljenju,

praviloma v pokoju;

c) posameznike k bridZu pritegnejo tudi razlicne dodatne aktivnosti v povezavi z bridZem, kot

so skupna potovanja in izleti, kjer se poleg igranja bridza tudi druzijo in obiskujejo nove kraje;

d) razvijanje socialnih ves¢in (vljudnost, socutje, potrpezljivost, samozavedanje ipd.), kar je
posebej pomembno za posameznike v pokoju, ki tako obudijo dolo¢ene lastnosti, ki so jih nekoc

potrebovali v sluzbi pri interakciji s sodelavei;

e) igranje bridZa prinasa posebne koristi v vsakdanjem Zivljenju, denimo pri urejanju sluzbenih
zadev ali pri pripravi vecjega Stevila razlicnih jedi pride prav kombinatorika, zmoznost

osredotocenosti prispeva k obvladovanju zahtevnih smucarskih prog in podobno;
f) vpliv pandemije covida-19 na igranje bridza, kar bolj podrobno opisujemo v nadaljevanju.

Pomemben doprinos pricujoce raziskave je preucevanje subjektivnega dozivljanja
udeleZencev v povezavi z vplivom pandemije covida-19 na njihovo igranje bridza. Rezultati

kaZejo, da so se na nove okolis¢ine razlicno odzvali. Vec€ina se je udelezila spletnega igranja bridza.
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Eni so novo moznost celo sprejeli z navdusenjem, saj jim je omogocala vec¢ priloznosti za igranje
bridZa iz udobja lastnega doma. Naj pri tem poudarimo, da se je tako odzvala dobra polovica
bridzistk ne glede na leta ukvarjanja z bridzem, medtem ko igranje prek spleta ni navdusilo

nobenega moskega udeleZenca.

Drugi so spletno igranje sprejeli z nejevoljo, a so se hkrati zavedali, da je to glede na okolisCine
edina mozna opcija. Tretji pa so odlo¢no zavrnili moznost spletnega igranja, ker gre za neoseben
pristop, ki nasprotuje osnovnim nacelom druzbenega vidika bridza. Opozorili so tudi, da se
nekateri, ki igrajo prek spleta, posluzujejo nepostenih nacinov, kar neposredno vpliva na kvaliteto
igre. Nekateri so izpostavili, da splet omogoca skrivanje identitete, zaradi Cesar lahko prihaja do

neprimerne komunikacije. Igrali so le proste partije na BBO-ju »z robotom«.

Opozorili bi tudi na morebitne pomanjkljivosti raziskave, ki izhajajo iz znacilnosti kvalitativnega
raziskovanja in sicer, da so tako izvedene raziskave kontekstualno odvisne in jih ni mo¢

generalizirati ter da so rezultat avtorjevih osebnih pristopov k analiziranju gradiva.
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5 SKLEPI

Ugotovitve originalne raziskave kazejo, da ima igranje bridza ucinek zas¢itnega mehanizma pri
starejSih osebah zaradi svojih socialnih, kognitivnih in tekmovalnih koristi. Z namenom Siritve
znanja o partikularnemu pojavu (misli in izkusnje starejSih v povezavi z igranjem bridza) in z
zeljo preseCi omejitve originalne raziskave (homogenost in spolna neuravnotezenost vzorca ter
sodelovanje izklju¢no izkuSenih igralcev v raziskavi) smo razsirili raziskovalni nacrt. Gre za
konceptualno replikacijo originalne raziskave, ki je na podro¢ju kvalitativnega raziskovanja

smiselna v kontekstu pridobivanja dodatnih spoznanj o obravnavanemu pojavu.

Dodatni namen raziskave je bil, kako na podlagi preuc¢evanja dejavnikov, ki pomembno vplivajo
na mozgansko zdravje starejSih, utemeljiti argumente za promocijo igranja bridza kot koristne
dejavnosti. Posebej pomembno je bilo ugotoviti, s kak§nimi argumenti utemeljiti koristi zacetka

igranja bridza v starejsih letih, pri cemer smo v raziskavi poleg spodbud ugotovili tudi omejitve.

Rezultati raziskave opravljene med slovenskimi bridzisti kazejo, da igranje bridZa nedvomno
pozitivno vpliva na kakovost Zivljenja starejSih oseb, s ¢Cimer smo potrdili ugotovitve originalne
raziskave. Poleg tega smo z razsiritvijo raziskovalnega nacrta pridobili dodaten vpogled v te

ugotovitve ter hkrati preucili dodaten pojav, to je vpliva covida-19 na igranje bridza.

Za kakovost Zivljenja starejSih so poleg fizi¢ne aktivnosti, spanja in ustrezne prehrane zelo
pomembni dejavniki tudi socialna vkljuenost, ob¢utek samouresni¢enja ter kognitivni

trening. Igranje bridza je lahko ustrezna dejavnost za vse tri izpostavljene dejavnike.

Spodbudni dejavniki za ucenje in igranje bridza se nanasajo na razvoj mentalnih sposobnosti
(urjenje kratkoroCnega in dolgoroCnega spomina, kombinatorike, osredotoCenosti, miselne
kondicije in umske bistrosti), ve€jo socialno vkljuenost (spoznavanje in druZenje s cudovitimi
ljudmi, obiskovanje novih krajev, tekmovanje med konkurenti, grajenje socialnih ves¢in ipd.) in

boljse dusevno zdravja (bridz kot sprostitev oz. oblika meditacije).

Ena vecjih ovir, ki je v zadnjem ¢asu vplivala na igranje bridza, je zagotovo pandemija covida-19.
Glede na odgovore udelezencev, pa lahko sklepamo, da gre za premagljivo oviro, ker se je v tem
Casu bridz preselil na splet. Pri tem je pomembno izpostaviti, da je ena tretjina udelezencev s

spletnim igranjem bila navduSena, druga tretjina se je prikljucila spletnemu igranju z nekaj
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pomisleki, tretja tretjina pa je to moznost odlocno zavrnila. Prednost spletnega igranja se kaze v
dostopnosti bridza za vse, ki se zaradi objektivnih ali pa subjektivnih razlogov ne morejo udeleziti

bridza v Zivo.

Kljub temu, da vsi udelezenci priporocajo starejSim osebam igranje bridza, navajajo tudi
dolo¢ene omejitve. Tisti, ki nimajo radi karte ali smisla za matematiko in logiko ali nimajo dobrega
spomina ali pa niso pripravljeni na kognitivni napor in dolgotrajno sedenje, imajo lahko pri u¢enju
bridza tezave. Ocenjujejo tudi, da je za tekmovalni bridZz prepozno zaceti z igro v starejSih letih,
lahko je pa hobi. Dodajajo, da je pri oceni, ali je bridz prava izbira za posameznika, pomembna

samokriti¢nost, ker je v nasprotnem primeru ucenje bridza lahko tudi precej stresno.

Izvajalci raziskave opazamo tudi, da bridz pritegne predvsem osebe, ki so bile tudi sicer v zZivljenju
in karieri mentalno aktivne. Pri teh osebah je bridZ zanimiva novost v Zivljenju, ker jim omogoca
nadaljevanje miselne aktivnosti tudi po upokojitvi. Na podlagi tega opaZanja bi izpostavili tudi
dodaten vidik ugotovitve originalne hrvaske raziskave, da bridZ strukturira prosti ¢as starejSih
oseb. Dodali bi, da pri sami strukturiranosti ne gre za novost v zivljenju teh oseb, temvec za
nadaljevanje zivljenjske prakse, za katero je bridz dejavnik, ki jim omogoca ohranjanje

strukturiranega Zivljenja tudi po upokojitvi.

Poleg naStetega so tudi drugi vidiki v povezavi z u€inki igranja bridZa na kakovost Zivljenja
starejSih oseb, ki so nekoliko razsirili vedenje o tem pojavu in so hkrati dodatne izto¢nice pri

oblikovanju promocijskih aktivnosti, kar je dodaten namen te raziskave.

Pomembno je poudariti pomen dostopnosti bridZz tecajev, kar je vstopna tocka za vecino
posameznikov, posebej tistih v pokoju. Analiza gradiva kaze, da so posamezniki proaktivni v
iskanju vsebin, ki lahko vplivajo na kakovost njihovega zivljenja. Tako so recimo ob upokojitvi
obiskali Univerzo za tretjo Zivljenjsko obdobje in med naborom ponujenih vsebin izbrali tecaj
bridza. Gre za posameznike, ki so iskali miselno zahtevne vsebine in ¢e ne bi bilo bridza, bi kot
opcijo izbrali u€enje tujega jezika ipd. Zelo pomembna je tudi vloga uclitelja na bridz tecajih, ki

mu udelezenci pripisujejo velik pomen, da so zaceli in Se vedno vztrajajo z bridzem.

Pri promocijskih aktivnostih je treba poseben poudarek nameniti Zenskam, ki se glede na rezultate

raziskave za bridZ odlo¢ajo pozneje v Zivljenju. Pravijo, da je to posledica pomanjkanja Casa
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zaradi zahtevnega usklajevanja druzinskega in poklicnega zivljenja. Glede na pozitivne ucinke

bridza, bi lahko predstavljal sprostitev in umik od vsakdanjih obveznosti.

Rezultati tudi kazejo, da je udelezence pri izbiri med razli¢nimi miselnimi igrami pritegnil bridz
zaradi razli¢nih aktivnosti, ki se jih prek bridZa organizira. Kot so skupna potovanja in izleti,
Kjer se poleg igranja bridza tudi druzijo in obiskujejo nove kraje. To je tudi eden od elementov, ki
ga je dobro nasloviti v promocijskih nacrtih, saj je za starejSo populacijo zelo pomembno

ohranjanje mreZe socialnih stikov in ob¢utka socialne vkljucenosti.

Ostala sta Se dva vidika, ki sta se izkazala kot dodana vrednost pricujoce raziskave in ki ju je treba
poudariti pri promociji bridza. Prvi vidik je vpliv bridza na izboljSanje socialnih ves¢in (vljudnost,
soCutje, potrpezljivost, samozavedanje ipd.), drugi pa posebne koristi, ki jih bridZ prinasa v
vsakdanjem Zivljenju (zaradi znanja kombinatorike in sposobnosti osredoto€anja). Vzorci
vedenja in razmiSljanja, ki so znacilni za igranje bridza, se torej prenasajo tudi na druga podrocja
zivljenja. Pravila obnasanja na tekmovanjih tako vplivajo na sicerSnjo omiko v zivljenju, medtem

ko strateski in logi¢ni vzorci reSevanja izzivov med igro pridejo prav tudi na drugih podrocjih.

Ce na kratko povzamemo rezultate raziskave, je kljuéna ugotovitev, da v raziskavo vkljudeni
bridZisti ocenjujejo igranje bridza kot pomemben doprinos h kakovosti njihovega Zivljenja. Zaradi
bridZa se ve¢ druZijo in izboljSujejo svoje kognitivne sposobnosti. Tako se spros§¢ajo in vplivajo na

svoje duSevno zdravje.

Nasi rezultati so skladni z ugotovitvami originalne raziskave, ki jo v nekaterih vidikih nadgrajujejo,
posebej z vidika vpliva pandemije covida-19 na igranje bridza, kar se je dogajalo po izvedbi
originalne raziskave. Tudi to oviro so slovenski bridzisti premagali in se v ve€ini primerov uspesno
privadili na spletno igranje. Vsi naSteti dejavniki pomembno vplivajo na moZgansko zdravje

starej$ih in se lahko vkljucijo v nacrtovanje promocije igranja bridZa kot koristne dejavnosti.
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PRILOGE

PRILOGA A: POLSTRUKTURIRANI INTERVJU S SPREMNIM TEKSTOM IN
SOGLASJEM UDELEZENCA ZA SODELOVANIJE V RAZISKAVI (posredovano udelezencem

po elektronski posti)
Spostovani!

Hrvaska igralka bridza in profesorica psihologije Tihana Brkljaci¢ je s sodelavci izvedla
raziskavo o vplivu igranja bridZa na kvaliteto Zivljenja starejSih oseb. Na podlagi njihovih
ugotovitev zelimo tudi v slovenskem bridzu izvesti posebno raziskavo o izku$njah, dojemanju in

mnenjih o tej temi.

V ta namen smo pripravili spodnji vpraSalnik in vas prosimo, da si vzamete nekaj casa za vaSe
odgovore. Zanima nas vas pogled in misli na podlagi vasih izkuSenj z igranjem bridza v slovenskem

prostoru.

Uvod
Koliko ste stari?
Kaksen je vas zakonski stan?
Kako je z vasim zdravjem?
Kaj pa prehranjevanje in telovadba?
Kaksno je vase druzbeno zivljenje?
Ali ste Se zaposleni?
Kaj pocnete v prostem ¢asu?

Kdaj ste zaceli igrati bridz?

Motivacija za igranje bridza
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Kaj vas je pritegnilo k bridzu?

Zakaj ste se odlo¢ili igrati bridz?

Kateri so razlogi, da nadaljujete z igranjem bridza?

Kaj vas navdusuje pri bridzu?

Kako pomemben del vasega zivljenja je igranje bridza?

Kako bi se razlikovalo vase Zivljenje, ¢e ne bi bilo bridza?

Koristi od igranja
Ali bridZ vpliva na kakovost vasega Zivljenja? (Ce da, na kaksen nacin?)
Ali vam igranje bridza prinasa kak$ne posebne koristi? (Ce da, katere?)
Kako usklajujete igranje bridZa z vasimi dnevnimi/tedenskimi aktivnostmi?
Se je kaj spremenilo glede vasega igranja bridza, odkar ste se upokojili?

Bi drugim starejSim osebam predlagali igranje bridZza? (Zakaj, zakaj ne?)

Vpliv pandemije covid-19 na igranje bridza

Kako je omejevanje osebnih stikov z drugimi osebami v obdobju pandemije covid-19

vplivalo na vase igranje bridza?

Kako ste se prilagodili novim okoli§¢inam?

Al ste se udelezevali spletnega igranja bridza? (Ce da, kaksni so vtisi? Ce ne, zakaj ne?)

Ali so okoli$¢ine v povezavi s pandemijo covid-19 vplivale na vas odnos do igranja bridza?

(Ce da, kako?)

Zakljucek
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Bi radi kaj dodali?

Z odgovori na ta vpraSanja se strinjate, da se vsebina uporabi za raziskavo o vplivu igranja bridza
na kvaliteto zivljenja starejSih oseb in da se uporabi v morebitnih strokovnih ¢lankih na to temo.
Ce je v vasih odgovorih kaj takega, kar ne bi Zeleli, da se uporabi v poro¢ilu o raziskavi ali v
morebitnih strokovnih ¢lankih, vas prosimo, da to posebej izpostavite. Vsi odgovori bodo sicer

anonimizirani in vasega imena ne bomo nikjer izpostavljali.

Najlepsa hvala za vas ¢as in lepo pozdravljeni.
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